> ar Hilfe flr
Betroffene

Montag bis Freitag zwischen
11.00 und 15.00 Uhr unter

0721 669 82 089

Maogliche Therapieorte: Karlsruhe,
Pforzheim, Heilbronn, Mannheim,
Heidelberg und Offenburg.

ota@bios-bw.de
www.hilfe-fuer-opfer.de

Opfer- und Traumaambulanz Karlsruhe/ Baden (OTA)

Héufig sind Betroffene von Gewalttaten, Zeugen und deren Angehdrige zuerst ohnmachtig und
orientierungslos. Umso wichtiger ist die Betreuung in den ersten Tagen nach der Tat. Man braucht

BIlO®S sofort verlassliche Hilfe.

OTA..... Traumatisierte Erwachsende, Jugendliche und Kinder erhalten bei uns sofort Hilfe — unkompliziert
und unburokratisch. Innerhalb kirzester Zeit kdnnen diese mit erfahrenen Therapeuten/innen

sprechen und beginnen, das Erlebte zu verarbeiten — damit das Leben lebenswert weitergeht.

Opfer- und
Trauma-Ambulanz

Die Opfer- und Traumaambulanz Karlsruhe/Baden ist eine Einrichtung der gemeinnitzigen Orga-
nisation Behandlungsinitiative Opferschutz (BIOS-BW) e.V. Unser Psychologenteam hilft schnell
und unburokratisch. Eine sog. Akutversorgung nach dem neu eingefiihrten SGB XIV umfasst bis
zu 15 Therapiestunden bei Erwachsenen und bis zu 18 Therapiestunden bei Kindern und Jugend-
lichen.

- bever was passiert

Kosten

Diese Gesprache sind fur Betroffene von Sexual- und Gewaltstraftaten nach dem SGB XIV fir Sie kostenfrei. Beim
Ausfilllen des Kostenlibernahmeantrags helfen unsere ausgebildeten Mitarbeiter*innen. Fiir die Kosten kommt das
zustandige Landratsamt auf. Die hierbei anfallenden persénlichen Daten werden dort vertraulich behandelt.

Konkreter Ablauf flr Betroffene

Sie rufen bei uns an und vereinbaren einen zeithahen Termin und klaren den Ort, an dem die Therapie stattfinden
soll. Mogliche Therapieorte sind Karlsruhe, Pforzheim, Heilbronn, Mannheim, Heidelberg und Offenburg.

Zunachst stehen dort das Erlebte und die Angste im Mittelpunkt der therapeutischen Gesprache. Ziel ist es, das
Erlebte in den Alltag zu integrieren, um wieder Kontrolle Uber das eigene Handeln zu erlangen.

Wir unterstitzen Selbsthilfe und Selbstheilungskrafte, damit lhre eigene Starken und Ressourcen wieder erkannt
werden und Sie nicht zukiinftig unter dem Erlebten leiden.

In bestimmten Fallen kann auch eine langerfristige Therapie notig werden. Dann unterstiitzen wir Sie bei der
Suche nach einem geeigneten Therapieplatz und begleiten Sie in der Zwischenzeit, bis Sie eine/n Therapeuten*in
gefunden haben.

Auch wenn Symptome erst eine gewisse Zeit nach dem Ereignis auftreten, kann eine schnelle Hilfe bei der
Bearbeitung des Erlebten notwendig sein.



